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Objectifs de la formation  

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

- Acquérir les bases en prévention des risques professionnels 
- Savoir secourir une victime et donner l’alerte aux secours 

 

Programme : 

- Définition et rôle du SST 
- Etude du tableau de la Sécurité Sociale 

o Savoir définir et différencier AT/MP/TRAJ 
- Analyse de situations de travail 

o Apprendre le schéma d’apparition d’un dommage 
o Savoir les 9 principes généraux de prévention 

- Rappel Code du Travail/Code Pénal/Code Sécurité Sociale 
o Les actions du SST au sein de son entreprise et hors entreprise 
o Les limites d’action du SST 

- Le rôle et la place des acteurs 
o Document Unique 
o CHSCT 
o DP-PDG-CARSAT-Inspection du Travail 
o Médecine du travail 

- Secourir une victime 
o Protéger/examiner une victime 
o Savoir transmettre le message aux secours (alerte) 
o Connaître l’alerte aux populations et les conduites à tenir 
o Les hémorragies/les plaies 
o La victime s’étouffe 
o Les malaises 
o Les brûlures 
o Les traumatismes 
o Savoir secourir une victime inconsciente qui respire 
o Savoir secourir une victime inconsciente qui ne respire pas 
o Savoir utiliser un défibrillateur automatisé externe et semi 

automatisé 
o Connaître le plan d’intervention SST 

 
Modalités d’évaluation 

• Evaluation des acquis de formation par cas concrets 
• certificat de Sauveteur Secouriste du Travail 

Date et durée 
Nous consulter 
 

Coût de la formation 

245 € HT/stagiaire soit 294 € TTC. 
 
Public 
Chef d’entreprise, cadres, employés et 
les Salariés de l’entreprise 
 
Prérequis 
Maitriser la langue française (parlé, 
lecture et écriture) 
 
Nombre de participants 
Minimum 6 personnes et maximum 10 
 
Lieu 
Bâtiment CFA Nièvre à Marzy 
En présentiel  
 
Formateur 
Formateur titulaire d’une attestation de 
compétence à animer des formations 
SST 
 
Moyens pédagogiques et 
supports 
 Exposé diaporama 
 Échange / Analyse d’expérience 
 Documents d’information  
 Mannequins, maquillage, outils 

factices 
 

Votre contact 
Véronique JAMET REGNIER 
JametV@d58.ffbatiment.fr 
Tél : 03.86.61.05.32 
FFB 58 - 10 rue de Lourdes à Nevers 
 


